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Oczekiwane osiggniecia ucznia konczacego przedmiot
edukacja dla bezpieczenstwa.

Znajomos¢ struktury obronnosci panstwa

e rozréznianie struktur obronnosci panstwa

e rozumienie roli struktur oraz znajomos¢ powinnosci obronnych organdéw administracji
i obywateli

e znajomosc¢ geopolitycznych, militarnych i gospodarczych aspektow bezpieczenstwa
panstwa

¢ znajomosc¢ Swiadczen obywateli na rzecz obronnos$ci oraz zadan i kompetencji wtadz
panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie

e orientacja w zakresie zadan, struktury oraz podstawowego uzbrojenia i wyposazenia
Sit Zbrojnych RP

Przygotowanie do sytuacji zagrozen

¢ znajomosc¢ zagrozenh czasu pokoju i wojny oraz ich ogdlna charakterystyka (ze
szczegolnym uwzglednieniem mozliwosci ich wystgpienia w najblizszym otoczeniu)

¢ znajomosc¢ zasad postepowania w przypadku wystgpienia poszczegolnych zagrozeh
np. podczas pobytu w szkole, w domu i na trasach komunikacyjnych

¢ znajomosc¢ zasad wyszukiwania i wynoszenia poszkodowanych z rejondw zagrozenia
¢ znajomosc¢ sposobOw zapobiegania panice i zasad zachowania wtasnego
bezpieczenstwa w przypadku wystgpienia poszczegodlnych zagrozen

¢ znajomosc¢ podstawowych sposobdw oraz srodkéw ochrony ludzi i zwierzat, a takze
form ochrony débr kultury

o identyfikacja gtéwnych znakéw ewakuacyjnych i ochrony przeciwpozarowej

¢ znajomosc¢ Srodkow i sygnatow alarmowych oraz obowigzkéw ludnosci po ich
ustyszeniu

e znajomosc¢ drog ewakuacyjnych w szkole, sposobu oznakowania drég
ewakuacyjnych w obiektach uzytecznosci publicznej oraz ogoinych zasad ewakuacii

z terenéw zagrozonych

¢ umiejetnos¢ ewakuowania sie z zagrozonego obiektu (obszaru) w trybie alarmowym
¢ wiedza na temat genezy i celow miedzynarodowego prawa humanitarnego

e znajomosc¢ srodkow razenia na wspotczesnym polu walki

® znajomosc¢ rodzajow broni konwencjonalnej

¢ wiedza w zakresie indywidualnej i zbiorowej ochrony przed skutkami uzycia broni
konwencjonalnegj

¢ znajomosc¢ rodzajow broni masowego razenia, ich gldwnego podziatu oraz czynnikow
razenia tej broni

e wiedza w zakresie zbiorowych srodkow ochrony ludnosci, w tym budowli ochronnych

Opanowanie zasad pierwszej pomocy

e umiejetnos¢ postepowania ratowniczego w miejscu zdarzenia (ocena sytuaciji,
zabezpieczenie miejsca zdarzenia, wezwanie fachowej pomocy, zapewnienie
bezpieczenstwa wtasnego, poszkodowanych i Swiadkéw zdarzenia)

¢ znajomos¢ materiatdw opatrunkowych i srodkdw pierwszej pomocy

¢ umiejetnos¢ rozpoznawania standw zagrozenia zycia i zdrowia

¢ umiejetnos¢ wykonania resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

e umiejetnos¢ opatrywania ran i urazéw kostno-stawowych



o umiejetnos¢ podejmowania dziatan ratowniczych na miejscu wypadku
komunikacyjnego

o umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zadtawienia sie ciatem obcym,
utraty przytomnosci, wstrzgsu pourazowego, omdlenia, zawatu serca, udaru mozgu,
urazow termicznych, zatrucia, pogryzienia, ukgszenia i uzgdlenia oraz ratowania
tongcych

¢ Swiadomos¢ znaczenia wczesnej defibrylacji dla ratowania zycia poszkodowanych

Standaryzacja procesu ksztatcenia

Planowanie procesu dydaktyczno-wychowawczego to niezwykle wazna, a zarazem trudna
umiejetnos¢, wptywajgca istotnie na sprawnosc i efektywnosé warsztatowg nauczyciela.
Powinno sie ona opiera¢ na przemyslanym doborze tresci nauczania, metod, form realizacji
procesu ksztatcenia oraz srodkéw, jakimi zamierzamy sie postuzy¢, aby osiggnagc
wyznaczone cele. Jednoczesnie jest rowniez procesem twoérczym (,szycie na miare”),
wymaga bowiem wyboru srodkéw dostosowanych do specyfiki grupy, mozliwosci szkoty

i warsztatowego zaawansowania nauczyciela. Autonomia pracy nauczyciela daje mozliwosc¢
przesuwania tematéw w ramach propozycji programowej lub rozwijania wybranych tresci.
Dysponujgc rozktadem materiatu lub planem wynikowym, powinno sie dgzy¢ do takiego
zorganizowania zajec, aby wprowadzi¢ ucznia w role odkrywcy i rozwing¢ w nim umiejetnosc
samoksztatcenia oraz ciekawo$¢ poznawczg. Niezwykle wazng, cho¢ powszechnie
niedoceniang w polskiej szkole umiejetnoscig ucznia, jest rowniez efektywne organizowanie
procesu uczenia sie. Warto poswieci¢ uwage temu zagadnieniu, szczegolnie na poczatku
roku szkolnego, aby wskaza¢ uczniom metody uczenia sie w obrebie przedmiotu, m.in. jak
wyszukiwaé, selekcjonowac i przetwarzacé informacje, z jakich zrédet korzystac, jak
sporzgdzac notatki, jak organizowac warsztat pracy. Podstawowym elementem tworczej
postawy ucznia jest odpowiednia motywacja. Rozwija sie ona dzieki uswiadomieniu

i przyswojeniu celdw lekciji, ich odniesieniu do rzeczywistoéci (historycznej lub biezgcej),
oraz stosowaniu przejrzystych kryteriow oceniania. Szczegdlnie wazna jest tez postawa
nauczyciela i dawany przezen przykfad osobisty.

Cele ksztatcenia to Swiadome — planowane i oczekiwane, a zarazem konkretne

i wymierne — efekty edukacji. Zostaty one podzielone na szczegétowo wyodrebnione
kategorie (patrz nizej). Nadrzednym celem jest jednak dobro ucznia rozumiane jako jego
wszechstronny, harmonijny rozwoj i szkolny sukces.

Kategorie celow

Poziom | - wiadomosci

A. Zapamietywanie wiadomosci — dyspozycja ucznia do przypominania sobie okreslonych
nazw, terminéw, praw, faktéw i zasad.

B. Zrozumienie wiadomosci — uczen przedstawia poznane wiadomosci wedtug wlasnego
schematu rozumowania, potrafi je systematyzowac.

Poziom Il - umiejetnosci

C. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych — umiejetnos¢ praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci wedtug najczesciej wystepujgcych algorytméw
zachowan.

D. Stosowanie wiadomo$ci w sytuacjach nietypowych i problemowych — $wiadczy

0 opanowaniu przez ucznia wiedzy z pozioméw A, B i C, a takze o umiejetnosci
swobodnego stosowania posiadanych kompetencji do rozwigzywania skomplikowanych
problemow.

Poziom Il - postawy
E. Stosunek do spoteczenstwa — chec¢ wspétpracy, nawigzywanie i utrzymywanie



kontaktow, wiezi spotecznych, przestrzeganie zasad wspétzycia i norm spotecznych

F. Potrzeby i aspiracje — swiadomos$¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wtasnych
zainteresowan, uzdolnien.

Postugiwanie sie opisanymi wyzej ogélnymi celami moze sprawiac trudnosci

w monitorowaniu sposobu i poziomu ich realizacji. Nalezy je zatem odpowiednio
doprecyzowadé, dbajgc o ich kryterialng mierzalnosé.

Ptynne przejscie od ogotu do szczegotu jest mozliwe do osiggniecia dzieki opisaniu celéw
operacyjnych. Wszystkie czynnosci nauczyciela zwigzane z realizacjg wtasciwie
zaplanowanej lekcji muszg zosta¢ podporzgdkowane ich osiggnieciu.

Cele wyrazone wieloznacznie opisane za pomocg czasownikow
operacyjnych

Poziom |

A — zapamietywanie wiadomosci wiedzie¢ nazywac
Definiowaé, wyliczac, identyfikowac

B — rozumienie wiadomosci rozumie¢ streszczac
Wyjasnia¢, rozrézniaé, opisywac

Poziom I

C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych

Ksztaltowac, stosowaé, projektowac, wybieraé, porownywac

D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach nietypowych i problemowych
Ksztattowac¢, wykrywac, proponowac, (metode) planowaé

Poziom Il

E — stosunek do spoteczenstwa

Wyrazaé, nawigzywacé, utrzymywacé, przestrzegac, rozumieé
F — potrzeby i aspiracje

Wyrazac¢, podejmowac, rozwija¢, doskonali¢, osiggac

Klasyczna (modelowa) struktura celu operacyjnego

Wiasciwa konstrukcja celow ksztatcenia umozliwia odpowiedni dobor wymagan
programowych do poszczegdlnych ocen. Ich nalezyte zhierarchizowanie sprzyja
indywidualizacji, motywowaniu (nie sg ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne, co zwykle zniecheca
do dziatania), monitorowaniu rozwoju uczniéw oraz ewaluacji pracy nauczyciela.

Poziomy wymagan wedtug Bolestawa Niemierki

K — wymagania konieczne — na ocene dopuszczajgca: obejmujg wiedze i umiejetnosci
proste, fatwe do opanowania i zapamietania dla kazdego ucznia, niezbedne w dalszej
edukacji, czesto przydatne w zyciu

P — wymagania podstawowe — na ocene dostateczng: zasob wiedzy i umiejetnosci mozliwy
do opanowania przez ucznidéw przecietnych, srednio uzdolnionych, niewykraczajgcy
poza wymagania podstawy programowej, przydatny w zyciu, znaczacy w dalszej
edukacji; wraz z wymaganiami poziomu K tworzg zasob najistotniejszych wiadomosci

i umiejetnosci

R — wymagania rozszerzajgce — na ocene dobrg: obejmujg wiedze i umiejetnosci bardziej
ztozone, o wyzszym poziomie trudnosci, wymagajgce twdrczego podejscia, stanowigce
rozwiniecie wymagan opisanych wczesniej, zarowno w odniesieniu do szczegotowosci,
jak i przydatnosci w zyciu codziennym; nie sg niezbedne w dalszej nauce

D — wymagania dopetniajgce — na ocene bardzo dobrg: stanowig zaséb wiedzy

i umiejetnosci trudny do opanowania, wymagajacy duzego naktadu pracy, korzystania

z réznych zrédet wiedzy; w zyciu codziennym bywajg przydatne rzadko, posrednio



W — wymagania wykraczajgce — na ocene celujgcg: obejmujg wiedze i umiejetnosci
wykraczajgce poza program nauczania; obrazujg indywidualny wktad pracy i osobiste
zainteresowania uczniow

Wiasciwe skatalogowanie i usystematyzowanie wymagan programowych jest podstawag
rzetelnej oceny rozwoju ucznidéw i wystawiania ocen szkolnych.

Praktyka czesto komplikuje sytuacje modelowg. Oto przyktad: uczenh spetnia wymagania

z pozioméw D i W, ale wykazuje duze braki lub catkowity brak wiedzy na poziomach
najnizszych — K i R Co wéwczas czynic¢? Jak oceni¢ ucznia? W rozwigzywaniu takich

i podobnych dylematéw pomocne sg podstawy pomiaru dydaktycznego — narzedzia

i procedury dziatania. Wszystkie czynnosci nauczyciela zmierzajgce do osiggniecia celéw
okreslonej jednostki dydaktycznej sg weryfikowane przez ich efektywnosé. Te z kolei odnosi
sie do oczekiwanych osiggnie¢ ucznia, wynikajgcych z wymagan programowych, ktére
mozna traktowac jako standardy ksztatcenia. Bardzo popularne w wielu przedmiotach i na
réznych etapach ksztatcenia stato sie okreslanie wymagan podstawowych (P - konieczne

i podstawowe tgcznie), ponadpodstawowych (PP - rozszerzajgce i dopetniajgce tgcznie) oraz
wykraczajgcych (W).

Wyposazenie szkoty w srodki dydaktyczne do realizacji
Przedmiotu

. Manekin (fantom) do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

. Defibrylator automatyczny AED 2

. Apteczka pierwszej pomocy (torba, plecak apteczny) z petnym wyposazeniem
Koc

Karimata

. Folia termoizolacyjna

. Bandaz elastyczny 10 cm x 4 m

. Chusta tréjkatna

. Szyna Kramera (lub inna) - krétka/dtuga

10. Trojkat ostrzegawczy

11. Kamizelka odblaskowa

12. Maska twarzowa lub folia z zastawkg do wykonywania oddechow ratowniczych
13. Jatowe kompresy gazowe réznej wielkosci, np. 9 cm x 9 cm, 0,5 m2)

14. Ptyta z filmami DVD

15. Maski przeciwgazowe MP-4, MP-5, MP-6

16. Komputer wraz z urzgdzeniami peryferyjnymi

17. Rzutnik multimedialny

18. Ekran projekcyjny
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