PRZEDMIOTOWE
ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457)
oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy
w szkotach publicznych ustala sie przedmiotowe zasady oceniania. Szczegétowe
warunki i sposéb oceniania wewnatrzszkolnego okresla réwniez statut szkolny.
Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczycieli poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
i umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych
w szkole programdw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego
nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie
z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiku tych zajeé¢ takze systematycznosc
udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz
catoksztatt staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy,
systematycznosci i aktywnosci.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania - wychowanie
fizyczne

1. Oceny sg jawne dla uczniaijego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalona ocene w sposob okreslony w statucie szkoty.

2. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami
edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania(PZO), co potwierdza
wpisem do dziennika lekcyjnego, a uczniowie potwierdzajag wpisem na
przygotowane; liscie.

3. Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sg dostepne
do wgladu ucznidéw i rodzicow na stronie internetowej szkoty, o czym rodzice sg
powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

4. Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej
i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

5. O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani przez wpis do
dziennika elektronicznego.

6. Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego oprécz wiadomosci
i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzywanie sie z obowigzku wynikajacych ze specyfiki tych zajec,
a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

7. Nauczyciel wystawia ocene $rddroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny
z poszczegoblnych obszarow.

8. Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rdwnoznaczne
z otrzymanych oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

9. Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow
konkursow i olimpiad) nie dotyczy ucznidw biorgcych udziat w lekcjach
wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad
przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora
osSwiaty.



10. Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na poétrocze lub na koniec roku szkolnego.

11. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
$rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez
usprawiedliwionych) przekraczajgcych potowe czasu przeznaczonego na te
zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia
podejmuje nauczyciel przedmiotu.

12. Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie oswiaty:

a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowanych Z jednego kilku albo wszystkich zajec
edukacyjnych jezeli brak jest podstaw do ustalenia srédrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajcej
potowe czasu przeznaczonego na te zajeciach;

b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawac egzamin klasyfikacyjny;

c) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawac egzamin klasyfikacyjny za zgodg Rady Pedagogicznej.

13. Na miesigc przed klasyfikacja roczng uczen i jego rodzice(prawni
opiekunowie) powinni by¢ po informowani o zagrozeniu oceng niedostateczna
lub nieklasyfikowaniem.

14. W przypadku uzyskania oceny srédrocznej/ rocznej niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych
w Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami
i Rozporzagdzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych
z 3 sierpnia 2017 r.

15. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajec
wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii. W przypadku
zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjne wpisuje sie zwolniony/zwolniona.

16. Uczen posiadajgcy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na
lekcji.§



17. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia
zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza moze
zwolnic¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje
te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolnic
dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie np. z powodu zaplanowanej
wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne zwalnianie ucznia
z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwiocznie zgtoszane do
dyrektora szkoty.

18. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia u ktérego
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym  wynikajgcym
Z programu nauczania.

19. Obszary podlegajagce ocenianiu to systematycznos¢, aktywnosc,
umiejetnosci, wiadomosci i aktywnos¢ dodatkowa.

20. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene z wychowania fizycznego z obszaréw
wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary systematycznosc¢ i aktywnos$é
ucznia na lekcjach sg wynikiem pracy ucznia w ciggu poétrocza lub roku szkolnego
i nie podlegajg poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub
klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci
i umiejetnosci ktére byty przedmiotem nauczenia. Egzaminy te majg przede
wszystkim forme zdan praktycznych.

Obszary podlegajace ocenie

Systematyczne uczeszczanie w zajeciach jest waznym elementem realizacji
procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdrazaé ucznia do
systematycznego podejmowanie aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym.
Dopuszczalny jest niewielki procent nieobecnosci z powoddw losowych. Uczen
na kazdej lekcji powinien mieé¢ odnotowane, czy wie niej czynnie uczestniczy, czy
posiada odpowiedni stroj. Zaznaczane sg rowniez zwolnienia od rodzica lub
lekarza oraz nieobecnosci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku
odpowiedniego obuwia, spdzniania i ucieczki nauczyciele zaznacza w swoim
zeszycie.



Aktywnosé. W tym obszarze uczniowie oceniani sg za przejawy zaangazowania,
stosunek do przedmiotu, wykonywanie c¢wiczen sposoéb zblizony do swoich
maksymalnych mozliwosci, aktywny udziat w zajeciach, petnienie funkcji
kapitana zespotu czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie
o bezpieczenistwo swoje i innych, przestrzeganie regulaminéw, zasad BHP, zasad
czystej gry, poszanowanie Mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennosc,
zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.

Przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych oceniamy technike wykonania
elementow gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych i innych. Bierzemy
pod uwage rowniez inne umiejetnosci niz ruchowe, np. prowadzenie rozgrzewki,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie podlegaé
bedzie réwniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywnos¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach
miedzynarodowych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub poza szkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez
szkolnych o charakterze rekreacyjnym.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszarow

1 .Systematycznosé — jedna ocena w miesigcu.

Przedtozenie przez ucznia zwolnienia od rodzicow z wiecej niz 1 h wychowania
fizycznego w miesigcu uniemozliwia mu otrzymywanie oceny celujgcej, a za
wiecej niz 4 h — oceny bardzo dobrej z tego obszaru.

2. Aktywnosc na lekgji.

3. Wiedza i umiejetnosc.

4. Aktywnos¢ dodatkowa.

Pita, dnia 1 wrzes$nia 2023 r.



